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Auszeichnung familien- Das war los Fachbereich Frauen des Landes
freundliche Gemeindein Tirol : Der Tag der offenen Tiir : feiert 25-Jahr-Jubildum

9 Tiroler Gemeinden erhielten lockte wie jedes Jahr Jung Seit 25 Jahren ist der Fach-
dieses Jahr die Zertifizierung i undAltin das Landhaus. : bereich Frauen und Gleich-

zur ,Familienfreundlichen i Beimvielfaltigen Rahmen- i stellung mit Projekten,
Gemeinde*. Am 21.10. wurde im : programm wurde wieder ¢ Veranstaltungen und Bildungs-

Unser Land Innsbrucker Congress gefeiert. : jede Menge geboten. i angeboten fiir Frauen tatig.
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2 Aktuelles

TOLERANZ
UND RESPERT ..

SIND BESONDERS GEFRAGTE
RINDEREIGENSCHAFTEN

4

Im Rahmen des Generations and Gender
Surveys wurde die Frage nach den be-
vorzugten Eigenschaften von Kindern
aus Sicht der Erwachsenen gestellt. Aus
einer Liste von elf Eigenschaften, die
Kinder erwerben kénnen, haben die Be-
fragten (Alter: 18 bis 49 Jahre) die drei

wichtigsten gewahlt. Jeder funfte Befrag- :

te hat Toleranz und Respekt fiir andere
Menschen und Verantwortungsgefiihl
genannt. Als dritthdufigste Eigenschaft
wurden gute Umgangsformen gewéhlt.
Dieser folgten Unabhangigkeit und Fleif3,
Entschlossenheit sowie Beharrlichkeit
und Fantasie. Sparsamkeit, Gehorsam,
religiéser Glaube und Selbstlosigkeit
wurden nur selten genannt.
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GRATISRINDERGARTEN
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TIROLER RINDERGELD PLUS
| 400 € FUR 2- UND 3-JAHRIGE BEANTRAGEN

4

Noch bis 30. Juni 2016 kénnen alle

: Eltern von 2- und 3-jéhrigen Kindern

: einen Antrag auf das RINDERGELD

: PLUS stellen.

: Das Geburtsdatum der Kinder muss
zwischen dem 2. 9. 2011 und dem

i 1.9 2013 liegen. Die € 400.- pro Jahr

i sind einkommensunabhangig und sollen
i die Eltern bei der Betreuung ihrer Kin-

i der unterstiitzen. Die Auszahlung des

i gesamten Férderbetrages € 400,- erfolgt
: im Laufe des Kindergartenjahres. In vie-
: len Gemeinden besteht die Méglichkeit,

das Ansuchen fir das KINDERGELD
PLUS per Internet tuber die Homepage
der Gemeinde einzubringen. Formulare
fur das Ansuchen Tiroler KINDERGELD
PLUS liegen in den Wohnsitzgemeinde-
amtern/dem Stadtmagistrat auf. Weitere
Informationen sowie das Ansuchen sind
auf der Homepage des Fachbereichs
Familie der Landesabteilung JUFF zu
finden.

www.tirol.gv.at/
kindergeldplus

V

In Tirol wurde bereits 2009 der halb-
tagige Gratiskindergarten fiir alle Kinder
ab 4 Jahren eingefiihrt. Der Gratiskinder-
garten fur Funfjahrige wird in Osterreich
ebenfalls seit 2009 angeboten.

Diesen Herbst musste Familien- und
Bildungslandesrétin Beate Palfrader mit
Familienministerin Karmasin tber die
Weiterfuhrung des Gratiskindergartens
verhandeln. Dabei einigten sich Bund und

Lander darauf, dass der Bund weiterhin
Geld fur den Gratiskindergarten zur Ver-
fugung stellt. Auf Tirol entfallen davon
rund sechs Millionen Euro. BM Karmasin
lobt den Tiroler Weg: ,Allen Kindern soll
die bestmdgliche auRerfamilidre Betreu-
ung und Elementarbildung erméglicht
werden, um ihnen optimale Startchancen
zu geben. Tirol ist nicht nur mit seinen
beiden kostenfreien letzten Kindergarten-
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Die nachste familien LAND-Ausgabe erscheint im Februar 2016.

jahren ein Vorzeigemodell in der Kinder-
betreuung.” Neu ist, dass ab Herbst 2016
verpflichtende Gesprédche von geeigneten
Fachpersonen mit Eltern, deren Kinder
im vorletzten Jahr vor der Schulpflicht
nicht fir den Kindergarten angemeldet
sind, geftihrt werden. Dabei kann eine
Empfehlung zum Kindergartenbesuch

im vorletzten Jahr vor der Schulpflicht
ausgesprochen werden.

Foto: shutterstock
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Audit familienfreundlichegemeinde
Auszeichnung fur 9 Tiroler Gemeinden

Foto: shutterstock
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SENaktiv - Messe Innsbruck
20. November 2015 - Enquete ,Digitale Welt fur Alt und Jung*
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Projekt frithfordern
fruhfordern hilft Ruckstande aufzuholen
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Aus dem Inhalt 3

Liebe Tiroler Familien!

Das Jahr 2015 neigt sich dem Ende zu - zwdlf Monate,

die wieder eine Reihe von besonderen Aktionen geboten
haben, in denen die Tiroler Familien im Mittelpunkt des
Geschehens standen. Wir wollen die letzte diesjahrige
Familienausgabe der Tiroler Landeszeitung — Ubrigens die
einzige in ganz Osterreich - dazu niitzen, sie noch einmal
in Erinnerung zu rufen.

Neben der Vielzahl an laufenden Tiroler Férderungen fiir
unsere Familien, wie etwa der Schulstarthilfe, dem Kin-
dergeld Plus oder der PendlerInnenférderung, waren heuer
einige neue Familienangebote und -mafRnahmen wichtige
Meilensteine innerhalb des Jahres. Wir wollen die neuen
Aktivitdten bewusst auch als Signal an die Offentlichkeit
verstanden wissen, dass wir den Weg zu einem besonders
familienfreundlichen Land unbeirrbar weiterverfolgen.

So haben wir das Jahr 2015 in Tirol bereits im Mérz

mit der Beteiligung an einer ersten grof3en Kindererleb-
nismesse begonnen. Erstmals gab es heuer auch einen
Osterreichweiten Familientag, den wir mit einer groRen
Familienveranstaltung in Hall mitgefeiert haben. Auch
dieser neue Familientreffpunkt wird eine Fortsetzung im
kommenden Jahr finden. Im Sommer haben wir schlief3-
lich Familien mit Kindern, die sich ein Kulturevent wie
den Operettensommer Kufstein nicht so ohne Weiteres
leisten kénnten, im Rahmen eines Gewinnspiels zu einem
grolen Familientag auf die Festung Kufstein eingeladen.
Auch diese neue Idee ist von den beteiligten Eltern und
Kindern begeistert aufgenommen worden.

Die bereits etablierten Angebote wie die Familienfreizeit-
und Spielemesse des Landes Tirol oder der Tag der offenen
Landhaustiir werden erfreulicherweise Uberaus zahlreich
besucht. Familienveranstaltungen, die aufgrund ihrer Gréf3e
und des starken Interesses aller Familien im Mittelpunkt
der Offentlichkeit stehen, sind immer auch Paradebeispiele
dafiir, dass Familie ein Lebensmodell ist, das fur alle Betei-
ligten eine besondere Lebensqualitdt bedeuten kann.

Es wurde uns sehr freuen, wenn wir mit dieser Ausgabe
.familien LAND" einen Beitrag dazu leisten kénnten, die-
ses Bewusstsein, dass Familie Lebensqualitat bedeutet, zu
schérfen. In diesem Sinne wiinschen wir Ihnen alles Gute
fir die kommenden Tage und eine schéne Weihnachtszeit!

. (A@ Tuale Tl s

Giinther Platter Beate Palfrader
Landeshauptmann Familienlandesréatin
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Familienfreundlichkeit
im Irend

O Tiroler Gemeinden als familienfreundlich ausgezeichnet

STAATLICHES GUTEZEICHEN FAMILIENFREUNDLICHEGEMEINDE FUR MEHR FAMILIENFREUNDLICHREIT
UND EINE BESSERE LEBENSQUALITAT WURDE IN INNSBRUCK VERLIEHEN.

Am 21. Oktober 2015 wurden 9 Tiroler Gemein-
den im Innsbrucker Congress vom Bundesminis-
terium fur Familien und Jugend in Kooperation
mit dem Osterreichischen Gemeindebund fiir
ihr Engagement fur mehr Familienfreundlichkeit
und eine bessere Lebensqualitat furihre Einwoh-
nerinnen und Einwohner ausgezeichnet. ,Ich bin
vor allem von der Fllle der MaBhahmen begeis-
tert. Das zeigt, dass Familienfreundlichkeit viele
unterschiedliche Ansatzpunkte hat", so Familien-
ministerin Sophie Karmasin. Mit dem staatlichen
Gutezeichen familienfreundlichegemeinde wer-
den jahrlich Stadt- und Marktgemeinden sowie
Gemeinden und Stadte mit eigenem Statut aus-
gezeichnet, die im Rahmen des Auditprozesses
individuell maBgeschneiderte familienfreund-
liche MaBnahmen entwickelt und umgesetzt
haben.

,Die aktive Partizipation der Bevolkerung beider
Entwicklung der MaBnahmen ist ein wesentli-
cher und besonders wichtiger Teil des Audits®,
so Karmasin. ,Denn so wird wirklich nur das um-
gesetzt, was dem Bedarf entspricht, erklart die
Familienministerin weiter. Insgesamt wurden
heuer 90 Gemeinden aus ganz Osterreich mit
dem staatlichen Gutezeichen flr mehr Fami-
lienfreundlichkeit ausgezeichnet.

Folgenden 9 Tiroler Gemeinden wurde

bei der Zertifikatsverleihung in Innsbruck
das staatliche Giitezeichen
familienfreundlichegemeinde verliehen:
Gemeinde Eben am Achensee
Stadtgemeinde Kitzbuhel

Stadtgemeinde Kufstein

Gemeinde Reith im Alpbachtal
Stadtgemeinde Worgl

Grundzertifikat + UNICEF-Zusatzzertifikat
,Familienfreundliche Gemeinde* erhielten:
Gemeinde Auf3ervillgraten

Gemeinde Munster

Gemeinde Sistrans

Marktgemeinde Zirl

Jede ausgezeichnete Gemeinde erhalt Orts-
schilder fur die Gemeindeeinfahrten mit der

Foto: Harald Schlossko

Aufschrift familienfreundlichegemeinde. Diese
machen die Familienfreundlichkeit auch nach
aufen sichtbar.

UNICEF-
Zusatzzertifikat
»Kinderfreundliche
Gemeinde*

Zeridikel st 2013

unicefés.....

Seit dem Jahr 2013 kdnnen Gemeinden in
Kombination mit dem Audit auch das UNICEF-
Zusatzzertifikat ,Kinderfreundliche Gemeinde*

Kinderfreundilche Gemainds

Familienminis-
terin Karmasin,
Landesratin
Palfrader,
Gemeinde-
bundprasident
Modlhammer
und Familien-
fachbereichs-
leiter Huber mit
den ausgezeich-
neten Tiroler
Gemeinden.

erlangen. Um diese zusatzliche Auszeichnung
zu erhalten, muss die Gemeinde im Rahmen
des Auditprozesses zusatzlich in speziellen
kinderrechtsrelevanten Themenbereichen Ma3-
nahmen setzen. Insgesamt wurden heuer
20 Gemeinden mit dem Zusatzzertifikat aus-
gezeichnet. Osterreichweit haben bereits Uber
360 Gemeinden am Audit teilgenommen. So-
mit profitieren mehr als 2 Millionen Burgerin-
nen und Burger von den familienfreundlichen
MaBnahmen. "

L

Das Audit familienfreundlichegemeinde
ist ein kommunalpolitischer Prozess fiir
osterreichische Gemeinden, Marktge-
meinden und Stddte. Ziel des Audits ist
es, das Vorhandensein familienfreund-
licher MaRnahmen in der Gemeinde zu
identifizieren und den Bedarf an weite-
ren zu ermitteln. Unter Einbindung aller
Generationen und Fraktionen entwickelt
eine Projektgruppe individuell und
bedarfsorientiert neue Madnahmen zur
Erhoéhung der Familienfreundlichkeit.
Die gesetzten Ziele sind innerhalb von
drei Jahren umzusetzen. Nach positiver
Begutachtung der umgesetzten Maf3-
nahmen durch eine externe Zertifizie-

AUDIT FAMILIENFREUNDLICHEGEMEINDE

rungsstelle wird die Gemeinde vom Bun-
desministerium fir Familien und Jugend
(BMFJ) mit einem staatlichen Gtitezei-
chen ausgezeichnet. Das Gutezeichen
familienfreundlichegemeinde erhéht die
Attraktivitdt der Gemeinde als Wirt-
schaftsstandort und schafft einen Wett-
bewerbsvorteil als Tourismusdestination.
Es tragt dazu bei, dass sich Familien mit
Kindern in der Gemeinde ansiedeln und
sendet ein positives Signal weit tiber die
Gemeindegrenzen hinaus.

-'Il- familienfreundlichegemeinde
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Orientierung tur Zugewanderte

EUROPA UND DAMIT AUCH TIROL SIND DERZEIT DAS ZIEL EINER GROSSEN FLUCHTBEWEGUNG.

Viele Menschen fluchten in unser Land und fur
sie ergeben sich in der neuen Umgebung auch
viele Fragen: Wo bekomme ich eine Aufenthalts-
bewilligung? Wo findeich einen Betreuungsplatz
flr mein Kind? Welche Schulen gibt es? Welche
Nummer wahle ich bei einem Unfall? Wo kann

ich Deutsch lernen? Wo kann ich mich
engagieren? Wohin kann ich mich wen-
den, wenn es in meiner Familie Prob-
leme gibt?

Broschiire ,Tirol

fiir Anfangerinnen“

Aufgrund der groen Nachfrage wurde
daherdie Broschure ,Tirol fur Anfange-
rinnen“ neu aufgelegt und aktualisiert.
Diese erscheint nun in insgesamt neun
Sprachen, beantwortet darin Fragen,
dieim Alltag auftauchen, und soll damit
allen Zugewanderten eine erste Orien-
tierung bieten: ,Die Broschure Tirol fur Anfan-
gerinnen‘ist ein Wegweiser, der helfen soll, sich
zurechtzufinden. Sie soll Begegnungen mit den
Menschen fordern, indem die Teilnahme am ge-
sellschaftlichen Leben erleichtert und damit die
Chancen auf einen positiven Integrationsprozess

Foto: BilderBox.com | Erwin Wodicka

erhoht werden®, erlautert Integrationslandes-
ratin Christine Baur. Denn: Je besser das Ver-
standnis fur die Aufnahmegesellschaftist, umso
leichter ist es, sich in diese auch einzubringen.

Nachschlagewerk und Willkommensgruf

Neben Wissenswertem zur Tiroler Gesellschaft
und Informationen zu Einblrgerung, Arbeit und
Bildung sowie Behdrdenwegen werden auch
die Adressen der wichtigsten Beratungsstellen
angeflhrt, wo zusatzliche und auf die individu-
ellen Bedurfnisse zugeschnittene Informationen
erhaltlich sind. ,Dieses kleine Nachschlagewerk
soll dazu beitragen, die Anfangsschwierigkeiten
zu Uberwinden. Gleichzeitig soll es eine Art Will-
kommensgruB sein“, betont LR™ Christine Baur. =

Mag.? Iris Reichkendler
Amt der Tiroler Landesregierung
Abteilung Offentlichkeitsarbeit

MITEINAND in Sillian

Skatepark-Opening und Ball fur alle Generationen

IM HERBST 2014 ERFOLGTE IN SILLIAN DER STARTSCHUSS
FUR ,MITEINAND - DER GENERATIONENSCHWERPUNKT IM LAND TIROL".

Das respektvolle Miteinander der Generatio-
nen, Familien und Kulturen sowie die Starkung
des regionalen Zusammenhalts standen seit-
her im Mittelpunkt. Sillian ist eine von 7 Tiroler
Gemeinden, die dieses Pilotprojekt in Koope-
ration mit der Abteilung JUFF des Landes Tirol
noch bis Ende 2015 durchfiihren. Nach der ge-
lungenen Erdffnung des Skateparks auf der
ehemaligen Schwimmbadwiese in Sillian am
11. Oktober, wo sich sogar Blrgermeister Erwin
Schiffmann auf ein Skateboard schwang, ging
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am 17. Oktober 2015 die herzliche Schlussver-
anstaltung des Pilotprozesses in Sillian Uber
dieBuhne. Wearebuilding bridges - unter diesem
Motto stand der von Uber 400 Besucherinnen
gesturmte Ball fur alle Generationen (in Zusam-
menarbeit mit der Lebenshilfe) im Kultursaal.
MITEINAND-Koordinatorin Karin Klammer pra-
sentierte dabei alle bisherigen ehrenamtlichen
Aktionen. FUr ausgelassene Stimmung sorgten
die Rockband MitEinAnders, die Geschwister
Holzer und das Partytrio Hitwerk.

Foto: Land Tirol | Thomas Schafferer

Das musikalische Highlight des Balls war jedoch
das grandiose Gemeinschaftsprojekt ,Building
Bridges” unzahliger Musikerinnen, die das heu-
rige Song-Contest-Eroffnungslied beeindru-
ckend coverten. Daran beteiligt waren u.a. der
NMS-Schulerlnnenchor oder das LMS-Orchester
Sillian-Pustertal. Eine ,Genussmeile der Vielfalt"
verzauberte mit kostlichsten Speisen aus Oster-
reich, Sizilien, Tansania und der TUrkei. "

Sogar Burgermeister Erwin Schiffmann
schwang sich auf ein Skateboard.

Foto: Brunner Images
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Familiensprechstunde
auf der Herbstmesse

LR™N PALFRADER: ,FAMILIEN SIND DAS FUNDAMENT UNSERER GESELLSCHAFT"

LR" Beate Palfrader mit Andrea Lener und
ihren Kindern Layla-Marie und Nevio-Alois
aus Innsbruck sowie Romina und Florian
Stecher (re.), ebenfalls aus Innsbruck.

Bei der Familiensprechstunde auf der Inns-
brucker Herbstmesse begrite LR™ Beate Pal-
frader wiederum zahlreiche groe und kleine
Gaste. ,Familien sind das Fundament unserer
Gesellschaft. Ich mochte wissen, wo sie der
Schuh drickt, um familienpolitisch die richti-
gen Hebel in Bewegung setzen zu kdnnen. Der
personliche Kontakt mit Familien ist mir daher
sehr wichtig", betonte die Familienlandes-
ratin.

Eine Stunde lang tauschte sich LR™ Palfrader
am Stand der Landesabteilung JUFF mit El-
tern Uber Leistungen wie das Kindergeld Plus,
die Schulstarthilfe, den Kinderbetreuungszu-
schuss, Individualforderungen oder Forderun-
gen fur bedurftige Familien aus. Dafur nimmt
das Land Tirol 2015 insgesamt 20 Millionen
Euroin die Hand.

Unterstiitzung

in allen Lebenslagen

Neben Elternbildungs- und Generationenpro-
jekten finanziert das Land Tirol mit den Gel-
dern auch Einrichtungen wie die Familienbe-
ratungsstellen oder die Eltern-Kind-Zentren.
Bezahlt mache sich auch die Familien- und
Senioreninfo des Landes Tirol. Die Beratungs-
stelle ist im Innsbrucker Einkaufszentrum
SILLPARK beheimatet. Das Team steht Fami-
lien entweder persdnlich oder telefonisch un-
ter der Gratis-Hotline 0800 800 508 in allen
Lebenslagen mit Rat und Tat zur Seite.

Kinderbetreuung

wird laufend verbessert

Ein Thema, das insbesondere Frauen und Al-
leinerziehende beschaftigt, ist die Vereinbar-
keit von Familie und Beruf, wei3 LR Palfrader:
,Uber 37 Millionen Euro an Bundes- und Lan-
desgeldern flief3en bis 2017 in den Ausbau und
die Qualitat institutioneller Betreuungsange-
bote, aber auch in private Einrichtungen und
Tagesmutterorganisationen.”

(=] o ™ =
= Seniorlnnen  SASH 0N

= Integration

Das Land Tirol fordert auBerdem die Personal-
kosten in Kinderbetreuungseinrichtungen im
Jahr 2015 mit 54 Millionen und im Jahr 2016
mit 59,5 Millionen Euro. L]

= Integration

Foto: Land Tirol | Pidner

LR" Beate Palfrader mit den Schwestern
Vanessa und Nina Pfister aus Schlitters
sowie deren Mama Birgit.

Foto: Land Tirol | Pidner
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Besucherrekord
beim Tag der offenen Tur 2015

MIT UBER 10.000 BESUCHERINNEN ERREICHTE DER TAG DER OFFENEN TUR
IM LANDHAUS EINEN NEUEN BESUCHERREKORD.

Auf Einladung von LH Ginther Platter mach- "
ten sich Tausende Tirolerinnen auf den Weg in
das Landhaus und auf den Landhausplatz, um
sich ein Bild von der Arbeit der Landesregie-
rung, des Landtags und der Landesverwaltung
zu machen. Ein abwechslungsreiches Unter-
haltungsprogramm fur Jung und Alt sorgte fur
gute Stimmung. "

.- EEED
- Wpf (ST |

Foto: Land Tirol
Foto: Land Tirol

' Am Stand des Fachbereichs Familie gabes i Bei Kaiserwetter gab es i
die Moglichkeit, Verkleidungs-Familienfotos einen neuen Besucherrekord /
zu machen. i amlandhausplatz. i

Foto: Land Tirol

Foto: Land Tirol | Die Fotografen

Foto: Land Tirol
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aus der Familien-
und Senioreninfo Tirol

Familien & _
Senioren Info | Tirol

Wir erwarten Familienzuwachs!

Ein Baby zu erwarten und bald eine kleine
Familie zu sein, ist fur werdende Eltern aufre-
gend und etwas ganz Besonderes. Damit sich
junge Familien bewusst auf die Geburt und das
erste Lebensjahr des Kindes vorbereiten kdn-
nen, bietet die Familien- und Senioreninfo Tirol
ein umfassendes Angebot an:

Kurse zu Schwangerschaft und erste Lebens-
jahre unter www.familien-senioreninfo.at
Tirolweit wurden Kurse zu Schwangerschafts-
gymnastik, Geburtsvorbereitung, Stillgruppen,
Erste-Hilfe-Kurse fur Kleinkinder, Elternbil-
dungsveranstaltungen von den Mitarbeiterin-
nen recherchiert und auf der Homepage ver-
offentlicht.

Mutter-Eltern-Beratung

jeden Dienstag von 9.30-11.30 Uhr

Damit man auch in der Zeit nach der Schwan-
gerschaft Begleitung und Unterstltzung er-
halt, berdt jeden Dienstagvormittag eine Mit-
arbeiterin der Landessanitatsdirektion Tirol
Mamas und Papas zu Fragen der medizinischen
Vorsorge, Babypflege, Stillen & altersgemaBer
Erndhrung und motorischer Entwicklung.

Folder ,Elterntreffpunkte und Kindercafés*

Der Erfahrungsaustausch mit anderen Eltern
sowie das Knupfen von Kontakten ist in diesem
neuen Lebensabschnitt sehr wertvoll. Eltern-
treffpunkte, Kindercafés und offene Treff-
punkte bieten hierfur den geeigneten Rahmen.
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Eine Mitarbeiterin der Landessanitats-
direktion steht jeden Dienstag zu allen
Fragen rund ums Baby zur Verfugung.

Einige Adressen solcher Begegnungsorte sind
im Infoblatt ,Elterntreffpunkte und Kinder-
cafés" aufgelistet. Erhaltlich ist der Folder in
der Familien- und Senioreninfo Tirol im SILL-
PARK oder kann unter der GRATIS-Familienhot-
line 0800 800 508 angefordert werden.
Die kostenlose Leihbibliothek mit Ratgebern
zu den Themen: Schwangerschaft, Baby, Er-
ziehung rundet das Angebot ab. Kommen Sie
vorbei - ein Besuch in der Familien- und Senio-
reninfo Tirolim SILLPARK lohnt sich! n
GRATIS-Familienhotline
0800 800 508
A

www.familien-senioreninfo.at

°
=
=
o
c
<
i
o
b
o
e




November2015 | familien LAND

Familie & Senioreninfo

FAMILIENINFOS

Elterntreffpunkte

Kindercafes \

Familien
Senionen #I'ﬁ) | Tiral

Y ek | Mosromioala BI—LPARE | 2, D% II
Byt L W D [ OE e S B PR JEE0 e | O L L -||

GHATIS - Famidlienhotiing: OAGD BOO 508
wharw foaml ller-senlareninde, at

Der Folder ,Elterntreffpunkte und
Kindercafés“ kann in der Familien- und
Senioreninfo Tirolim SILLPARK abgeholt
oder unter der GRATIS-Familienhotline
0800 800 508 angefordert werden.

Die Familien- und Senioreninfo Tirolim Innsbrucker SILLPARK steht allen Familien

i und Seniorinnen flr Fragen und Anliegen offen.

Aktiv und sicher unterwegs
im Stralsenverkehr

WORKSHOP FUR SENIORiNNEN AM FREITAG, DEM 27. 11. 2015,
IN DER FAMILIEN- UND SENIORENINFO TIROL.

Die Mobilitat alterer Autofahrer zu unterstit-
zen und sie fur die Anforderungen im StraBen-
verkehr fit zu halten, stellt das wesentliche
Ziel der ,bewusst.sicher.werkstatt - Verkehrs-
kompetenz fur Seniorinnen“dar. Auch wenn die
Erfahrungen im Laufe der Jahre zunehmen, ist
es wichtig, die eigenen Starken und Schwachen
im Auge zu behalten, um auch weiterhin sicher
im StraBenverkehr unterwegs zu sein.

In Kooperation mit dem Kuratorium fur Ver-
kehrssicherheit veranstaltet die Familien- und
Senioreninfo Tirol im Einkaufszentrum SILL-
PARK einen kostenlosen Workshop zum The-
ma ,Aktiv und sicher unterwegs im Stral3en-
verkehr®. Der 3-stindige Vortrag beinhaltet
Ubungen zur besseren Selbsteinschatzung,
Forderung der eigenen Starken, Gefahrensi-
tuationen einschatzen lernen sowie hilfreiche
Tipps vom Experten. Es geht vor allem darum,

die Wahrnehmungs-, Beurteilungs- und Ent-
scheidungskompetenz im Stral3enverkehr zu
fordern. Im Mittelpunkt steht aber auch der
Erfahrungsaustausch mit anderen Seniorinnen
und Senioren.

Sind Sie interessiert, lhre Verkehrskompetenz
aufzufrischen, um weiterhin mobil zu bleiben?
Dann nehmen Sie am kostenlosen Workshop
teil. Die Mitarbeiterinnen der Familien- und
Senioreninfo Tirol nehmen |hre Anmeldung
gerne unter der Gratis-Hotline 0800 800 508
entgegen. Aufgrund beschrankter Teilnehmer-
zahl (max. 12 Teilnehmerinnen) ist eine Anmel-
dung erforderlich! u

A www.familien-senioreninfo.at

GRATIS-Familienhotline
0800 800 508

SENIORiNNEN-WORKSHOP

Aktiv und sicher unterwegs
im Strafenverkehr

Freitag, 27. 11. 2015

Familien- und Senioreninfo Tirol
SILLPARK /2. OG

15 Uhr | Dauer: 3 Stunden

Zielgruppe: AutofahrerInnen
der Generation 65+

Anmeldung erforderlich unter:
Gratis-Hotline 0800 800 508

Foto: Land Tirol

Foto: shutterstock
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congress messe INNSBruck

SENAKTIV

20-22.

tiro‘
Unser Land

KOOPERATION LAND TIROL
FACHBEREICH SENIOREN

SENAKTIV.AT
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SENaktiv: 39. Tiroler

Veranstaltungstipp 11

Seniorenmesse in der Messe Innsbruck

TIROLS BELIEBTESTER TREFFPUNKT FUR ARTIVE SENIORINNEN! DAS SCHWERPUNKRTTHEMA DER
DIESJAHRIGEN ENQUETE AM 20. NOVEMBER UM 10 UHR IST DIE ,DIGITALE WELT FUR ALT UND JUNG"
UND BESCHAFTIGT SICH MIT DER NEUEN WELT DES INTERNETS.

L

SENARTIV

20-22. November 2015

Messe Innsbruck,

Eingang Sud, Ing. Etzel-StralRe
Freitag  10.00-17.00 Uhr
Samstag 9.00-17.00 Uhr
Sonntag  9.00-17.00 Uhr

Freier Eintritt am Freitag,

4- Euro am Samstag und Sonntag

Die Verantwortlichen der SENaktiv haben den
Fachbereich Seniorinnen des Landes - einmal
mehr (geht bis auf das UNO-Jahr der alteren
Menschen 1999 zurlck) - zur Mitwirkung an der
39. SENaktiv vom 20. bis 22. November 2015
eingeladen. Diese findet in den Hallen der Mes-
se statt. Im Vordergrund stehen heuer aktuelle
Themen, Bildungsangebote, innovative Produkte
oder Dienstleistungen fiir aktive Altere. Vorran-
ging geht es um neue Medien, PC und Internet,
die ,digitale Welt". Den Auftakt macht die 18. En-
quete ,Digitale Welt fur Alt und Jung - Fit fur das
Informationszeitalter* des Fachbereichs Senio-
rinnen am 20. November 2015 um 10 Uhr. Im Fokus
stehen die Moglichkeiten gelingenden Alterns, die
Weiterentwicklung im 3. Lebensabschnitt, nach-
haltige Bildungs- und Lernangebote.

Mit Zukunftsforscher Mag. Andreas Reiter (Zu-
kunftsinstitut ZTB, Wien) und der Bildungs- und
Medienexpertin Dr. Solveig Haring (Universitat
Graz) stehen anerkannte Referentinnen zur Ver-
fligung. Dr. Gernot Gromer vom Weltraumforum
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Gernot Gromer vom
Osterreichischen Welt-
raumforum haltim
Rahmen der Enquete
einen Vortrag zum
Thema ,Der Mars -

Die Entdeckung

einer neuen Welt",

=

o

Osterreich  ermoglicht
spektakulare Bilder des
Weltraums, noch nie ge-
zeigte Bilder der Marslan-
dung. Um Bricken zwi-
schen den Generationen
zu bauen und dem not-
wendigen Miteinander ge-
recht zu werden, finden einmal mehr Genera-

zum Miteinander zwischen Alt und Jung statt.

Eroffnung der 39. SENaktiv statt.

Ein wesentlicher Part der Messe: die SENaktiv-
Sonderausstellung. Dort geht es unter der
Patronanz des Fachbereichs Seniorinnen um
die Prasentation innovativer Angebote zum ge- :
zuzeigen, wie man mdglichst lange ein
engagiertes und selbststandiges Leben

! fuhren kann, das mit Freude erfullt ist.

: Daher wird von Seiten des Landes die

i Seniorenarbeit unterstiitzt und ich freue
Wir freuen uns auf eine erfolgreiche SENaktiv -
zum Wohl der dlteren Generation. m
: meinden gelungen ist, Bewusstsein fir

: eine Gesellschaft des Miteinanders aller
: Generationen zu schaffen. Ich bin zuver-
: sichtlich, dass wir mit unserer Senioren-
: politik auf dem richtigen Weg sind und

: lade Sie herzlich zu einer Teilnahme bei
: der SENaktiv ein.

lingenden Altern, um vorbildhafte Projekte und
Initiativen. Der aktuelle Stand dieser Sonderaus-
stellung, weitere Informationen zur Messe und
ein detailliertes Programm sind der Homepage
www.tirol.gv.at/senioren zu entnehmen.

"’:\C:JL_H —

SFII:__E;___. %

: LIEBE SENIORINNEN

tionengesprache, Dialogformen, Moglichkeiten

: UND SENIOREN!

Um 13 Uhr findet in Anwesenheit der fir Se- :
niorinnen zusténdigen Landesratin Dr. Beate :
Palfrader und Messe- und CongressMesse- :
Direktor Christian Mayerhofer die offizielle :
: sichts dieser demographischen Ent-

4

Die Zahl alterer Menschen in unserer
Gesellschaft steigt deutlich an. Ange-

wicklung geht es in Zukunft noch mehr
darum, auf die unterschiedlichen Be-
durfnisse alterer Menschen Riicksicht
zu nehmen und ihnen Perspektiven auf-

mich, dass es bereits in vielen Initiati-
ven, Vereinen, Organisationen oder Ge-

Dr. Beate Palfrader
Landesrétin
fur SeniorInnen und Bildung

Foto: OWF Zanella-Kux
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Das Familien-Skiparadies ist attraktiver denn jel

auders Reschenpass

DAS SKIPARADIES NAUDERS AM RESCHENPASS IM TIROLER OBERLAND STARTET MIT NEUEN
ANGEBOTS-HIGHLIGHTS IN DIE WINTERSAISON 2015/16. EIN BRANDNEUES SEILBAHNCENTER

MIT GROSSEM SRIDEPOT, REVITALISIERTE URIGE BERGGASTRONOMIE UND MEHR PISTENKILOMETER
ALS JE ZUVOR MACHEN DAS FAMILIEN-SKIGEBIET ZUM PLACE-TO-BE IM SRIURLAUB.

Das Skiparadies Nauders am Reschenpass war
schon bisher ein attraktiver Geheimtipp fur
den sportlichen Winterurlaub in Tirol: Breite
Pisten mit viel Platz, Buckelpisten, Freeride-
Areas, ein Family-Funpark mit ,Wow"“-Effekt,
totale Familienorientierung, kaum Wartezei-
ten, Erlebnisrestaurants und urige SkihUtten
fur sportliche und kulinarische Vielfalt. Und
das alles zu einem top Preis-Leistungs-Ver-
haltnis. Punktlich zum Saisonbeginn 2015/16
setzen die Nauderer Bergbahnen jetzt noch
eins drauf ...

Komfort in moderner Architektur

Die Talstation der Bergkastel-Seilbahn wurde
in ein modernes, architektonisch markantes
Seilbahncenter mit einer Reihe von Dienstleis-
tungsangeboten verwandelt. Neben einem
Restaurant und einem zeitgemafBen Eingangs-
bereich mit Rolltreppen werden Wintersport-
ler vor allem das groBe Skidepot mit bis zu
3.000 Einstellplatzen zu schatzen wissen. Ski/
Snowboard, Stocke, Schischuhe, Helm und
Handschuhe finden locker Platz in den elekt-
ronisch gesicherten Depotkasten mit Beluf-
tungs- und Trockensystem. Urlauber kdnnen
diese Uber ihre Gastgeber buchen - komfor-
tabler geht'’s nicht. Der ebenfalls neue Sport-

shop bietet Service am jlungsten Stand der
Technik und Verleih des neuesten Equipments
mit Testmaoglichkeit direkt im Skigebiet.

Gastronomie vereint damals und heute

Das nachste Angebots-Highlight wartet wei-
ter oben am Berg: Die Revitalisierung der his-
torischen Stieralm ist ein gastronomisches
Leuchtturm-Projekt, das Tradition, Nauderer
Geschichte und bestes Service zu einem nach-
haltigen Gastrokonzept vereint. Die Lage mit
perfekter Aussicht und rund 200 Sitzplatze im
Innen- und AuBenbereich garantieren einzig-
artiges Ambiente. Trotz Neubau blieb der Hlt-
tencharakter erhalten, die Alm verflgt aber
jetzt Uber jeglichen zeitgemaflen Komfort.
Angenehmer Nebeneffekt fur Wintersportler:
Im Bereich der Almabfahrt schafft die neue
Stieralm zusatzliche Pistenflachen im Ausmaf}
von vier Kilometern.

Skitunnel und Nauderix-Cup

Fur alle Boarder und Freestyler haben die
Snowpark-Macher der Firma Schneestern
- verantwortlich fur zahlreiche Funparks in
Osterreich und Deutschland - den Funpark
erst vergangene Wintersaison mit Boxes (Kids,
Rainbow, Up & Down, Kinked), Tubes, Wannen

und Kickern familientauglich geshaped. Ganz
neu dazugekommen ist ein chilliger, 12 m lan-
ger Skitunnel. AuBerdem konnen Grof3 und
Klein taglich beim Nauderix-Cup kleine Preise
gewinnen. Hierzu ladt man sich die Nauders
App aufs Smartphone und registriert sich fur
den Nauderix-Cup. Dann gilt er mehrere Sta-
tionen im Skigebiet abzufahren und mit etwas
Gluck kann man kleine Preise gewinnen.

Abwechslung mit Auszeichnung

Kein Wunder, dass das Skigebiet Bergkastel

vom ADAC ausgezeichnet wurde: europa-

weit mit Platz 4 fir das herausragend gute

Preis-Leistungs-Verhaltnis. Zudem hat das

renommierte Sportmagazin DSV aktiv des

Deutschen Skiverbandes Nauders auf Platz 2

der Top Ten-Jugendskigebiete gesetzt, in der

,Bild am Sonntag" ist Nauders unter den bes-

ten zehn Familienskigebieten. u
Betriebsgesellschaft

ﬂ Nauderer Bergbahnen GesmbH & Co KG

6543 Nauders

T. +43(0)5473/87 4 27

F. DWW

M. bergbahnen@nauders.com

W. www.nauders.com
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Hurth Raumausstatter
Tapezierer-Meisterbetrieb

Seit 45 Jahren im Dienste unserer Kunden

DIE FIRMA HURTH WIRD IN DER 3. GENERATION ALS HANDWERKSMEISTERBETRIEB
FUR DAS RAUMAUSSTATTER- UND TAPEZIERER-GEWERBE GEFUHRT.

umaussta ung£
j-t—.**— Ofenbau

Gegrindet wurde die Firma 1970 von den El-
tern Gertraude und Josef Hurth. Die Mutter
kam aus dem Handwerkszweig ,Matratzener-
zeugung und Polsterei“, 1987 Ubernahm Peter-
Paul Hurth nach erfolgreich bestandener Meis-
terprifung im Alter von 23 Jahren die Firma
und flhrt sie bis heute erfolgreich weiter.

Thurth—

Durchgehend sind etwa vier Facharbeiter und
eine Naherin beschaftigt. Ebenso wurden bis-
her 12 Lehrlinge ausgebildet.

Jahrelange Qualitatsarbeit

zu giinstigen Preisen:

+ MaBanfertigung von Vorhangen
und Gardinen

+ Samtliche Polsterarbeiten (Banke,
Sofas, Stilmobel, Sitzgarnituren)

+ Verlegung von Bodenbelagen wie
Parkettboden mit Schleif- und
Versiegelungsarbeiten

+ PVC-Design Vinylbelage

+ Kork-und Teppichboden

Im AUDIOVERSUM
gibt's was zu hérenl

ABENTEUER HOREN - DIE AUSSTELLUNG FUR GROSS UND KLEIN.

Spannend, interaktiv

und europaweit einzigartig:

das AUDIOVERSUM in Innsbruck. Die Ausstel-
lung zum Mitmachen, Verstehen und Staunen
entfuhrt die Besucher in die Wunderwelt des
Horens. Mit beeindruckenden Horerlebnissen,
faszinierenden Exponaten und modernsten
Technologien auf Uber 1.000 m2. Die interaktive
Ausstellung macht ,Héren* im wahrsten Sinn
des Wortes erleb- und begreifbar. Neben der
Hauptausstellung finden hier auch regelmagig
Sonderausstellungen statt.

Und auch sonstist gro3e Vielfalt geboten: Imin-
novativen SoundLabor kdnnen Sie Uberraschen-
de Klangexperimente durchflhren. Das ganze
Jahr Uber laden verschiedenste Workshops
zum Entdecken ein: ob Jodel-, Schiiler- oder
DJ-Workshop. Kinder kdnnen im AUDIOVERSUM
ihren Geburtstag feiern. Zwischendurch lockt

die K2 CaféBar mit Tiroler Tapas und Erfrischun-
gen - und unser Shop mit schdnen Mitbringseln
fur Ihre Liebsten zu Hause. Und bei den Extra-
Events ist garantiert fur jeden etwas dabei.

Horen und Staunen

Ein Erlebnis fUr die ganze Familie: Entdecken
Sie mit unseren Exponaten zum Anfassen und
Mitmachen, wie groBartig unser Horsinn ist.
Mit dem Tiroler Familienpass wird der Eintritt
fur Sie gunstiger!

Feiern, freuen, lachen

Schenken Sie Ihrem Kind doch einfach eine Ge-
burtstagsfeier im AUDIOVERSUM. Mit einem
spannenden Workshop fur Kinder von 8-11
Jahren, lustigen Spielen und Uberraschungen
rund ums Horen. Reservierungen: telefonisch
oder per E-Mail.

+ Fachliche Beratung bei einer grof3en Aus-
wahl an Qualitats- und Markenprodukten

- Fachgerechte Tapetenarbeiten

+ Individuelle Beratung und Erzeugung
von Gesundheitsmatratzen fur einen
optimalen Schlaf n

Hurth

Raumausstattung GmbH
Kirchstra3e 41

6091Gotzens

T. +43(0)5234/33187

F. DW10

M. hurth.raumausstattung@speed.at
W. www.hurth-raumausstattung.at

Familienfiihrungen

Gemeinsam begeben wir uns auf eine Reise durch
Klanglandschaften von der Erde bis in ferne Ga-
laxien. Wie klingt ein Raketenstart und wie klingt
die Klanghulle von Innsbruck? Das und vieles
mehr erleben Sie in dieser Flihrung. Wann: Sams-
tag, Sonn-und Feiertag - Anmeldung erbeten. =

AUDIO®VERSUM

ABENTEUER HOREN

AUDIOVERSUM

6020 Innsbruck | Wilhelm-Greil-5tr. 23
T. +43(0)5778899

M. office@audioversum.at

W. www.audioversum.at
Offnungszeiten: Di-Fr 9-17 Uhr,

Sa/So0 10-17 Uhr, Mo Ruhetag
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Spielemesse spielaktiv —
Spielen bis sich die Banke biegen

Furjedes Alter ist etwas zum Spielen dabei - die spielaktiv von 27. bis 29. November 2015 in der Messe Innsbruck

Das heurige Angebot der spielaktiv lasst fur
Spielbegeisterte wieder keine Wiunsche offen.
Bereits zum 21. Mal findet die Spielemesse in
Innsbruck statt und begeistert wie jedes Jahr
Jung und Alt.

Familienspiele -

fiir das gemeinsame Erlebnis

Jede Menge SpaB3 mit der Familie. Familien-
spiele haben eine lange Tradition und sind auf
der Liste der Dinge, die gemeinsam mit Eltern
und Kindern gemacht werden, ganz vorne mit
dabei. Ein gutes Familienspiel verspricht gute
Unterhaltung zu jeder Jahreszeit. Gute Freun-
de einladen, Getranke und Knabbereien be-
reitstellen ... und schon kann es losgehen: Bei
einem Spieleabend sind Uberlegene Strategen
und taktische Plattchenleger, Blitzmerker und
Besserwisser, Gluckspilze und gute Verlierer
gesucht. Je nach Spiel kommt es auf etwas an-
deres an. Beim gemeinsamen Spielen kann man
viele Fahigkeiten schulen, austesten und aus-
bauen. Man vergisst auch oft das Rundherum
und ist erstaunt, wie schnell die Zeit vergeht.

Auf der spielaktiv wird allen Familien die Mog-
lichkeit geboten, verschiedenste Spiele auszu-
probieren. Gekauft werden kdnnen die Spiele
auf der Spielemesse nicht, da einerseits der
Fokus auf dem Spielen liegt und andererseits
die Spiele in den jeweiligen Regionen gekauft
werden sollen.

Ideen fiir Weihnachten

Viele Besucherlnnen der Spielemesse nehmen
seit Jahren die Moglichkeit wahr, sich auf der
spielaktiv von ausgebildeten Spielepadagogin-
nen an den Spieltheken ausfuhrlich beraten zu
lassen, um die vorgeschlagenen Spiele gleich
auszuprobieren und auf ihre Spieltauglichkeit
zu testen. Bei den lustigsten und besten Spie-
len bekommt man gleich Ideen fiur Weihnach-
ten.

Eine leistbare Freizeitbeschaftigung

Seit Jahren sind die Eintrittspreise auf der
spielaktiv dieselben. Das heif3t, eine Familie mit
Familienpass bezahlt € 5,-. Auch der Oma+Opa-
Bonus ist wieder gultig. Das heif3t, dass alle

Omas und Opas in Begleitung von Familien-
passinhabern € 2,- Eintritt bezahlen. Auf der
Messe gibt es ein kulinarisches Angebot. Es
bleibt den Familien aber auch vorbehalten,
sich selbst eine Jause mitzunehmen. u

Foto: Land Tirol

Foto: Land Tirol
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AUS DEM ANGEBOT
DER SPIELARTIV

Spiel
- die neuesten Brett- und Kartenspiele

Erwachsene und fur die ganze
Familie

+ Spielestdnde von Hasbro, Kosmos,
Ravensburger, Piatnik, Jumbo,

+ Nurnberger Spieleverlag und Pegasus

+ Spielestand der Spielbérse mit Haba-
Spielen

+ Nima's Zwerglparadies mit Klein-
kinderspielbereich, Bobbycarparcours

- Kreativbereich und Kinderschminken

- Bauen am Matadorstand

+ Bauen mit Holzstéckln

- Bauen mit Pestas-Dominosteinen

+ mehr als 1.000 Spiele fiir Jugendliche,

Action und mehr

+ ORF-Biihne mit tollem
Rahmenprogramm

« TT Schmink- und Fotostation
und Hupfburg

+ KRekse backen

+ Rennbahn von SIKU

+ Kletterturm vom Alpenverein

+ Fun- und Trendsport BASSALO
,catch it - if you canl”

+ Jugendschutz MOBIL
mit der MobilisierBar

+ Grofraum-Schachbrett

+ KRinder-Zaubershow

+ Mini-Bowlingbahn

+ Kinder- und Jugendbticher

+ Winterparcours der ICG -
Internat. Children's Games 2016
uv.m.

HOHEPUNKTE

auf der spielaktiv 2015:

- RINDER- & JUGENDTAG
am Freitag, 27. 11. 2015 -
Eintritt bis 18 Jahre frei

+ ,Simple Games" -
Familienspiele schnell erklart

- Spielewerkstatt —
Erfinde dein eigenes Spiel

- Tiroler Spielemeisterschaften

+ Prasentation Familien-CD am
Samstag, 28. 11, um 15 Uhr

spielaktiv
27-29.11.2015 | 10-18 Uhr

Messe Innsbruck
www.tirol.gv.at/spielaktiv

SKYLINE Family +

Q)

singen tur die Familie

DIE TIROLER POPGRUPPE ,SKYLINE FAMILY +" WIRBT MIT IHREM SONG ,HEY, HEY, HEYOH .. WE ARE
FAMILY" FUR DAS THEMA FAMILIE. DESHALB STELLT DIE ELFROPFIGE BAND MIT DER ALTERSSPANNE
VON 12 BIS 57 JAHREN AUCH GLEICHZEITIG EINE FAMILIE DAR.

,Im Mittelpunkt unserer Songidee steht die Fa-
milie. Wir wollen der Idee Familie sprichwdrtlich
eine Stimme in der Offentlichkeit geben*, be-
schreiben die Initiatoren des Familien-Popmusik-
Projekts ,SKYLINE Family +*, Rainer Gerzabek aus
Miedersi. St.und Eckhart Koll aus Schwaz, ihr Mu-
sikthema. Herausgekommen ist ein fur die ganze
Familie gedachter Popsong, zu dem es auch einen
eigenen Modetanz namens ,SKYDANCE" gibt,
den die Tanzschule Polai kreiert hat.

ELf Leute, elf Personlichkeiten

Die Popgruppe ,SKYLINE Family +* besteht ne-
ben ihren Bandleadern Rainer Gerzabek (Sanger)
und Eckhart Koll (Sanger, Klavier) noch aus den
Brudern Benjamin (E-Gitarre, Sanger, HTL-Schu-
ler Innsbruck, 19 J.) und Florian (Pfeifer, Sanger,
Franziskanergymnasiast Hall, 16 J.) Hackstock
aus Mils bei Hall, Manuel Stix (Bassist, Sanger) aus
Mils bei Hall, Carol Erb (Sangerin aus Amerika),
wohnt in Absam, Johannes Aichinger (Schlag-
zeuger, Sanger, Student Uni Innsbruck, 20 J.) aus

.
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Oberperfuf3, Jakob Wachtler (Sanger, Lehrling,
18 J.) aus Innsbruck, Julia Gerzabek (Sangerin,
Flotistin, 12 J.) aus Mieders i. St., lvo Koll (San-
ger, Rapper, Student, 20 J.) aus Schwaz und Paul
Brambaock (Schlagwerker) aus Innsbruck.

Internationaler Sound

aus dem Ambient-Studio

Komponiert und aufgenommen wurde der Song
»Hey, Hey, Heyoh ... we are family* von Manuel
Stix und Dieter Z6schg (Bruder des bekannten
Kabarettisten Luis von Sudtirol) im Ambient-
Tonstudio in Mils bei Hall. Der Text stammt aus
der Feder von Rainer Gerzabek und Carol Erb.
Veroffentlicht wurde der Song, der als Radio-,
Dance- und Instrumental-Version samt Musik-
und Tanz-Video auf einer Single-CD erschienen
ist, von HERA music & media in Zirl (Labelkolle-
gen von Marc Pircher, Die SEER u. a.).

Jetzt kommt

der SKYDANCE

Besonders spannend wird der SKYLINE-Song
noch durch den von der Tanzschule Polai kre-
ierten ,SKYDANCE", der mit vielen leicht er-
lernbaren Elementen fur die ganze Familie zum
Song getanzt werden kann. Auf dem Musikvi-
deo ist das Profitanzer-Paar Julia Polai und Mi-
chele Prioletti zu sehen, das die Choreographie
des Modetanzes zusammengestellt hat. Tanz-

Veranstaltungstipp 17

SKYDANCE-Choreographin Julia Polai (vorne) mit Tanzerinnen ihrer Tanzschule

bei Dreharbeiten flir das Popvideo zum Song.

Vater Ferry Polai will den SKYDANCE uber seine
Kontakte im Welttanzlehrerverband auch auf
eine musikalische Weltreise schicken ...

SKYLINE online

Unter www.skyline-family.at ist die Popgrup-
pe ab 25. November 2015 auch online prasent:
Hier gibt’'s personliche Biografien aller elf Mu-
sikerlnnen, das Musikvideo zum Song, einen
Lehrfilm zum SKYDANCE sowie viele Fotos
der Band rund um die Produktion der ersten
Single-CD zu sehen. "

Familienbund Tirol.
Aulserordentliche Jahreshauptversammlung

MAYRHOFEN, 9. OKTOBER 2015: DER FAMILIENBUND TIROL LUD ZUR AUSSERORDENTLICHEN
JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG 2015 EIN, UM DIE FORDERUNGEN ZUR UNTERSTUTZUNG
DER ANLIEGEN FUR FAMILIEN ZU PRASENTIEREN.

Unter Teilnehmenden aus ganz Tirol zeigten sich
auch Nationalrat Hermann Gahr und Dr. Dietmar
Huber, der Leiter des Fachbereichs Familie im
JUFF, interessiert. Beide sicherten ihren Beitrag
zu. Als Uberparteilicher und Uberkonfessionel-
ler Verein sieht sich der Familienbund als Brlicke
zwischen den Familien Tirols und der Politik.
,Die Familie ist die Schnittmenge aller gesell-
schaftlichen Themen: sozial, politisch und wirt-
schaftlich”, so Roman Eberharter, Obmann Fa-
milienbund Tirol. Der Familienbund mischte sich
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im ersten Jahr seines Bestehens unters Volk und
horchte in die Familien hinein.

Mit seinen Forderungen lassen sich die

gehorten Bediirfnisse zusammenfassen:

1. Wahlfreiheit fur Eltern starken - Ausbau des
Angebots an Tagesmduttern

2.Mehr Unterstutzung fur Schulen in schwieri-
gen sozialen Situationen - Ausbau der Schul-
sozialarbeit

3.GemeindeUbergreifende Kinderbetreuung -
Steuermittel sinnvoll einsetzen

4.Familienarbeit darf kein Nachteil sein - volle
Pensionsanrechnung fur familiar bedingte
Teilzeit

,Das Familienleben ist spontan und dynamisch.

Deshalb braucht die Familie ein starkes Sprach-

rohr wie den Familienbund, weil sie selbstinihrem

L

ARTUELLER TERMIN

CD- und SKYDANCE-Prasentation
der Popgruppe ,SKYLINE Family +
Samstag, 28. November 2015, 15 Uhr,
in der groRen Messehalle Innsbruck
im Rahmen der Spielemesse des
Fachbereichs Familie des Landes Tirol!

Alltag wenig Zeit hat, fur ihre Anliegen zu kamp-
fen*, so Dr. Huber, Leiter Fachbereich Familie des
Landes. Auch NR Hermann Gahr zeigt sich inter-
essiert: ,Ich habe heute vieles gelernt und neue
Perspektiven gewonnen. Ich sichere dem Famili-
enbund Tirol meine volle Unterstitzung zu, denn
ich erkenne, dass dieser Verein sich fur Themen
einsetzt, die uns alle betreffen®. Nach einem
konstruktiven Treffen schlieBt Obmann Roman
Eberharter den Abend mit den Worten: ,Familie
ist neben dem unschatzbaren sozialen Wert auch
ein Wirtschaftsfaktor. In die Familie zu investie-
ren, vom Kleinkind bis zum alten Menschen, heil3t,
in die Zukunft unserer Gesellschaft und Region zu
investieren. Ich danke euch fUr euren Einsatz!“ =

AR www.tiroler-familienbund.at
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Obergurgl-Hochgurgl:
Top Quality Skiing im Diamant der Alpen

OBERGURGL-HOCHGURGL IM HINTEREN TIROLER OTZTAL STARTET DANK DER PRIVILEGIERTEN
HOHENLAGE VOR ALLEN ANDEREN IN DIE JUNGE WINTERSAISON 2015/16. PERFEKTE INFRASTRURTUR,
EVENTS UND NATURERLEBNIS PUR VEREINEN SICH ZU ,TOP QUALITY SKIING" - ZUM WINTERURLAUB
AUF HOCHSTEM NIVEAU. GANZ NEU IM DIAMANT DER ALPEN: DER TOP MOUNTAIN CROSSPOINT -

EIN ARCHITERTONISCHES HIGHLIGHT MIT MEHRWERT.

Als traditionell erstes Skigebiet abseits der
Gletscher 6ffnet Obergurgl-Hochgurgl bereits
am 12. November 2015 seine Lifte und Pisten.
Und das darf gefeiert werden: stimmungs-
volle Opening-Partys im ,Winterpalast®, eine
musikalische Huttenrallye und gro3zugige Er-
maBigungen auf Skipass und Skiverleih warten
auf early birds, die den Winterstart mit legerer
Noblesse zelebrieren mochten. ,Top Quality
Skiing“ lautet das Credo der Skiregion und das
bedeutet: 110 Pistenkilometer in allen Schwie-
rigkeitsgraden, verteilt auf ein groBraumiges
Gebiet zwischen 1.930 und 3.082 m Seehohe,
24 modernste Liftanlagen mit einer Beforde-
rungskapazitat von knapp 40.000 Personen
und ein erhabenes Panorama von Dreitausen-
dern. Breite, weitlaufige Pisten und keine War-
tezeiten an den Liften gelten als Leistungsver-
sprechen des Skigebietes.

NEU: Top Mountain Crosspoint

Apropos Bergbahnen: Ein Meisterwerk moder-
ner Architekturist der Top Mountain Crosspoint
in Hochgurgl. Am Fuf3e der Timmelsjoch Hoch-
alpenstrale auf 2175 m Seehdhe dient der
brandneue, multifunktionale Bau als Talstation
der neuen Kirchenkar-Gondelbahn und beher-
bergt auBerdem ein Bedienungsrestaurant auf
hohem Niveau, die Mautstation Timmelsjoch

OBERGURGL
HOCHGURGL

oTz
TAL

sowie Europas hdochstgelegenes Motorrad-
Museum auf 2.600 m?(gedffnet ab April 2016).

Gehobener Lifestyle und Event-Kultur

Das hohe Niveau des Wintersportangebots fin-
det in der erstklassigen Hotel- und Gastrono-
mielandschaft von Obergurgl-Hochgurgl sei-
ne Entsprechung. Das Alpenrestaurant Hohe
Mut Alm auf 2.670 m verspricht Kulinarik auf
hochstem Niveau, die 360°-Panorama-Bar ,Top
Mountain Star* auf 3.080 m ladt zum Verwei-
len mit Fernblicken auf die umliegenden Gipfel
und auf die Sudtiroler Dolomiten ein. Winter-
sportler schwingen nach ihrem Skitag direkt
vor den Hotels ab, um stilvolles Aprés-Ski zu
zelebrieren - passend zum exklusiven Ambi-
ente des Ortes. Angereichert wird das tagliche
Lifestyle-Angebot durch zahlreiche Events. So
etwa - ganz neu - der Obergurgler Advent-
markt und am 16. Dezember ,Advent im Gebirg"
mit der bekannten Meissnitzer-Band sowie das
Neujahrskonzert am 7. Januar 2016 mit der
Brass Connection Tirol. Und bis zum Skifinish
LFirn, Fun & Fire* mit YOGA on SNOW im April
stehen weitere Highlights auf dem Programm,
zum Beispiel von 16. bis 23. Januar 2016 die
Pulverschneewoche mit YOGA on SNOW, Pis-
tenbullyfahren fur jedermann, musikalischer
Huttenrallye und vieles mehr.

Abenteuer Wintersport

Der Erlebniswert in der Skiregion Obergurgl-
Hochgurgl ist grenzenlos: Frihaufsteher zie-
hen jeden Freitag - begleitet von Guides der
Skischule Obergurgl - die ,First Lines" auf den
frisch praparierten Pisten, und zwar noch vor
dem offiziellen Start der Lifte. Ein herzhaftes
Frihstick in der Hohe Mut Alm bildet den kro-
nenden Abschluss. Shredden, was das Zeug
halt, heil3t es im quattro Snow Park Obergurgl
beim Bruggenbodenlift. Obstacles wie Boxes,
Jumps, Jibs, Rails und Tubes sind ein Sehn-
suchtsort fur Freestyler jeder Kdnnerstufe.
Ein Gefuhl grenzenloser Freiheit vermittelt
das Freeriding im schneereichen, freien Ge-
lande. Seit letzter Saison gibt es in Hochgurgl
zusatzlich eine der langsten Fun Slopesin ganz
Osterreich. Highlights fiir Freerider bilden der
Lawinen-Sicherheitstag presented by ORTO-
VOXam 9. Januar 2016 sowie der spektakulare
Open Faces**** FWQ Freeride Contest am 9.
April 2016. Aber auch wer den sanften Winter
schatzt, findet im Diamant der Alpen ideale
Bedingungen zum Langlaufen, Tourengehen,
Winterwandern, Rodeln und mehr. n

Otztal Tourismus

GurglerstraBe 18| 6456 Obergurgl
T. +43(0)57200 100

M. info@obergurgl.com

W. www.obergurgl.com
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Gartnerei Seidemann
Zertifizierte BIO-Blumengartnerei

DIE GARTNEREI SEIDEMANN (GEGRUNDET 1902) MIT IHREM BLUMENPARR ZAHLT ZU TIROLS
BERANNTESTEN UND RENOMMIERTESTEN BLUMEN- UND PFLANZENANBIETERN! MEHR ALS DAS!
SIE IST SEIT 2015 ERSTE ZERTIFIZIERTE BIO-BLUMENGARTNEREI DES LANDES!
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Auf 10.000 m* Gewadchshausflache werden
Blumen (fur Balkon, Garten, Zimmer), Gemuse-
pflanzen und Krauter kultiviert - vom Samen
oder Steckling bis zur verkaufsfahigen, an un-
ser Klima angepassten Pflanze. Die Floristikab-
teilung ,veredelt" jede Blume zum blihenden
Kunstwerk, sie kreiert fur jeden Anlass die pas-
sende Idee (Taufe, Trauerfall, Hochzeit, Festivi-
tat), sogar die passenden Dekorationspflanzen

werden dazu verliehen! Die Gartengestalter
sind kreativ in Neugestaltung lhres Gartens
oder dessen Pflege. In der Baumschule findet
man eine grof3e Auswahlan winterfesten Obst-
und Ziergeholzen, Rosen und Stauden! Und an
oberster Stelle steht die fachkundige Beratung
in allen Bereichen der Pflanzenwelt - 7 Tage die
Woche, auch Sonn- und Feiertag! Abgerundet
wird das Sortiment neuerdings von naturnahen
Pflegeprodukten, die man selbstin der Gartne-
rei anwendet (Krautertees, Naturdinger, ef-
fektive Mikroorganismen, Mykorrhiza). Schon
probiert? Brennnessel-Tee hilft nicht nur uns
Menschen zum Entschlacken, sondern ist her-
vorragend bei der Blattlaus- und Spinnmilben-
abwehr! Oder unser Humulus TK42: gespruht
oder gegossen, hilft dieser Huminsaurekom-

plex die Pflanze zu ,entgiften”
und wieder aufnahmefahig
zumachen!

Schon gesehen?

DAS Tiroler Gartenbuch

von Gerda Walton & Erwin

Seidemann ,GroBBe Liebe

Blumengarten* mit vielen praktischen Tipps,

erschienen im Lowenzahnverlag! =
Blumenpark und Gartnerei

ﬂ Erwin Seidemann

Michelfeld 7| 6176 Vols-Kematen

T. +43(0)512/302800

M. info@blumenpark.at

W. www.blumenpark.at

RIDS Café Thaur

SEIT NUNMEHR ZWEI JAHREN BIETET DAS KIDS-CAFE IN THAUR

(HALL WEST) AUF GUT FUNFHUNDERT QUADRATMETERN EIN FUR RINDER
ACTIONREICHES UND FUR ELTERN GEMUTLICHES AMBIENTE ZUR FREI-

ZEITGESTALTUNG UND HAT SICH DAMIT ZU EINEM SEHR BELIEBTEN
AUSFLUGSZIEL DER REGION ETABLIERT.

Wahrend die Kinder nach Herzenslust herum-
toben und sich auspowern, kdnnen die Eltern
entspannt zusammensitzen, tratschen und
ihren Cappuccino genief3en. Der Sitzbereich
der Erwachsenen grenzt mit freier Sicht
unmittelbar an das grofzlgig gestaltete
Spielareal an, sodass sie stets ihre Spross-
linge im Auge haben, ohne dabei selbst hin-
terherlaufen zu mussen. Was man aber
gerne kann, wenn man will! :-)

Um den Kindern und Eltern immer wieder ab-
wechslungsreiche Tage zu bescheren, werden
laufend neue Eventsim Kids-Café veranstaltet.
So wird im Herbst ein besonderer Oma-Opa-
Nachmittag stattfinden, bei dem es Aktionen
fur Kinder mit ihren GroBeltern geben wird.
Ende Oktober, kurz vor Halloween, konnten

die Kids dort Kurbisse basteln und jeden ers-
ten Freitag im Monat kdnnen sich die kleinen
Dancing-Queens bei der Mini-Disco am frihen
Abend so richtig austoben.

Das Kids-Café eignet sich aber nicht nur fir ein
verregnetes Tagesprogramm, einen Kinderge-
burtstag oder einfach nur zur Abwechslung,
sondern auch fur Firmenveranstaltungen, pri-
vate Feiern oder Vortrage.

In der Herbst/Winter-Saison 2015/16 warten
wieder tolle Veranstaltungen auf lhre Spross-
linge, und auch fur die Eltern wird es einige
Abendevents geben. Nahere Informationen
zum Kids-Café und zu den laufenden Events
finden Sie unter www.kids-cafe.at sowie auf
Facebook. Am besten, Sie uUberzeugen sich
selbst. Sie werden es lieben!! "

Kids-Café

Bert-Kollensperger-Str. 6a | 6065 Thaur
T. +43(0)676/4759972

M. info@kids-cafe.at

W. www.kids-cafe.at
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20 Familie & Frauen

25 Jahre

Frauenpolitik in Tirol

DER FACHBEREICH FRAUEN UND GLEICHSTELLUNG FEIERT EIN SILBERNES JUBILAUMI!

i Frauen gestalten mit in Politik, Wirtschaft,
Zivilgesellschaft - Teilnehmerinnen des Kom-
petenzlehrgangs 2014/15 mit der Lehrgangs-
begleitung Mag.? Petra Kofler (Fachbereich
Frauen und Gleichstellung) und Mag. Franz
Jenewein (Leiter Bildungsinstitut Grillhof).

Der Fachbereich Frauen und Gleichstellung der
Landesabteilung JUFF wurde im Jahr 1990 ein-
gerichtet. Vieles ist seitdem passiert, unzahlige
Projekte, Veranstaltungen und Bildungsange-
bote wurden initiiert, Netzwerke geknUpft,
Frauen individuell und auf institutioneller
Ebene gefdrdert. Einige Themen haben sich
seit der Grundung des Fachbereichs geandert -
die Diskussion und das Angebot rund um das
Thema Kinderbetreuung zum Beispiel, es gibt
wesentlich mehr Kinderbetreuungsangebote.

Aber ein paar Themenbereiche begleiten

den Fachbereich von Anfang an bis heute:

+ Einkommensgerechtigkeit bzw. ©6konomi-
sche Unabhangigkeit: Frauen haben in Tirol
nach wie vor das geringste Einkommen aller
Frauen in Osterreich. Und Frauen verdienen
um 22 Prozent weniger als Manner. In der
Pension wird es noch dramatischer: Frauen

25 Jahre Frauenforderung und
Gleichstellungspolitik in Tirol mit i
Elisabeth Stogerer-Schwarz (Leiterin
Fachbereich Frauen und Gleichstel- :
lung), Landesratin Beate Palfrader,
Frauenlandesratin Christine Baur,
LHStv. Ingrid Felipe und Landes-
ratin Patrizia Zoller-Frischauf.

Kompetenzlehrgange fur
¢ Frauen ,Nusse knacken -
i Fruchte ernten*.

i 300 Frauen
i nahmen
i daran teil.

haben um zirka 47 Prozent weniger Pension
als Manner;

+ Die Vereinbarkeit von Familie und Beruf ist fur
Frauen und zunehmend auch fir Manner nach
wie vor eine Herausforderung in den unter-
schiedlichen Lebensphasen - pflegende Ange-
horige sind hier speziell dazugekommen;

+ Gewalt gegen Frauen, wo es gilt, Praven-
tion zu leisten und Hilfe zur Verfugung zu
stellen;

+ Ein groBer Bereich sind Rollenstereotype fur
Frauen und Manner; die Rollen mussen ins
Rollen kommen, damit eigene Lebensent-
wiurfe und die Vielfalt von Lebensmodellen
in verschiedenen kulturellen Kontexten leb-
bar sind;

+ Teilhabe und Mitgestaltung: Mehr Frauen
mussen in Entscheidungspositionen kom-
men, weil sie andere Alltagsexpertisen und
Lebenserfahrungen mitbringen. Unsere Ge-
sellschaft kann es sich nicht leisten, in Wirt-
schaft und Politik auf die Mehrheit der Bevol-
kerung zu verzichten.

Zu den Aufgaben des Fachbereichs Frauen und

Gleichstellung gehort es, sich immer wieder

die Frage zu stellen, was Frauen (und Mdanner)

in Tirol davon haben, dass es sie gibt. Um dann
dort aktiv zu werden, wo grof3e Unterschiede
und Ungerechtigkeiten herrschen. Zukinftig

if:faktum 3

Hilte, Schutz, Beratung.

familien LAND | November 2015

MEDIEN DES FACHBEREICHS

if:faktum und if:spezial -
Magazin fur TirolerInnen

Newslettra:
Aktuelles aus dem Fachbereich

Internet:
www.tirolgv.at/frauen
www.gewaltfrei-tirolat

Facebook:
www.facebook.com/frauenlandtirol

Publikationen des Fachbereichs

- Wertschéatze — Pflege Schétze.
Tipps fur pflegende Angehérige.

- Einrichtungen fur Frauen in Tirol
Adressen von A-Z

« Frauen in Tirol
Zahlen - Daten - Fakten

+ Gleiches Recht fiir beide. Informati-
onen rund um Ehe, Lebensgemein-
schaft, eingetragene Partnerschaft,
Scheidung und Trennung

- Sicherheitstipps fur Frauen und
Médchen zum Schutz vor sexuali-
sierter Gewalt

Alle Broschiiren sind kostenlos und
kénnen bestellt werden:

T. +43 512 508 3581

M. jufffrauen@tirolgv.at

W. www.tirolgvat/frauen

¢ WWW.GEWALTFREI-TIROL.AT

gilt es, die erkampften Moglichkeiten wahrzu-
nehmen und weiterzuentwickeln.

Aktuelle Informationen und Angebote des
Fachbereichs Frauen und Gleichstellung erhal-
ten Sie aus den unterschiedlichen Medien und
Publikationen. .

— . ,,--pa.,*_-
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Friuh féordern hilft

Starkung fur Kinder und Familien

WENN SICH EIN RKIND LANGSAMER ENTWICRELT, SORGEN SICH DIE ELTERN. EINE GEZIELTE
FORDERUNG HILFT, RUCKSTANDE AUFZUHOLEN, DAMIT ES GUT IN DIE SCHULE STARTEN KANN.

Familie & Gesundheit 21

Starke Eltern - starke Kinder

Dass Kinder sich unterschiedlich entwickeln,
ist ganz normal. Wenn jedoch eine Entwick-
lungsverzogerung festgestellt wird, gibt es
Unterstltzung. Ausgebildete Fruhforderinnen
kommen ins Haus und helfen dem Kind, mit
passenden Spielen seine Entwicklungsrick-
stande aufzuholen. Geschwister kdnnen mit-
machen und Eltern erhalten Anregungen und
Hilfe fur den Alltag.

,Manuel freut sich auf jeden Besuch der Frih-
forderin und ihre Spiel-Ideen“, berichtet eine
Mutter. ,AuBBerdem hat sie immer ein offenes
Ohr fur meine Fragen und kennt Fachleute die
uns helfen.”

Frahfordern.at bietet Kindern von O bis zum
Schuleintritt gezielte Entwicklungsanregun-
gen.

Dieses Angebot der Lebenshilfe wird in ganz
Tirol vom Land finanziert.

Friihforderung wirkt

1. KINDER FORDERN: Eine Frihfdrderin er-
kennt Starken des Kindes und kennt Spiele,
die seine Entwicklung anregen. Mit ihr ent-
wickelt das Kind daheim seine Beweglich-
keit, Geschicklichkeit, Koordination, Sprache,
Verstandnis und Konzentration. Mit jedem

jede Woche eine Frihforderin nach Hause und
bringt immer wieder neue interessante Spiel-
sachen mit. So starkt Laura im Kriechtunnel
die Koordination ihrer Arme oder folgt kon-
zentriert den Bewegungen des Balles. Die aus-
gebildete Fruhforderin weil3, wie sie die Ein-
jahrige motivieren kann und wann Laura eine
Pause braucht.

Jlch bin froh, dass ich eine kompetente Frau
zum Reden habe", erklart die junge Mutter.
Auch der Vater schatzt die Familienbegleitung:
.vor allem am Anfang hatten wir Fragen. Da
wusste Ursulaimmer einen guten Rat!“

So unterstutzen die Eltern sehr bewusst jeden
Entwicklungsschritt ihrer Kleinen: Wenn Laura
sich aufsetzt, erstmals selber nach der Jause
greift, oder wenn sie zu krabbeln beginnt. Neu-
lich versuchte sie erstmals aus dem Becher zu
trinken. ,Laura braucht lange, bis sie loslegt,
aber dann geht sie ordentlich ab!“, sagt die
Mutter und blickt stolz auf ihre Tochter. "

Foto: friihférdern.at

Erfolg wird es selbststandiger und siche-
rer. Auch beim Ubergang in Kindergarten und
Schule.

2. FAMILIEN STARKEN: Eine ausgebildete Friih-
forderin beantwortet Elternfragen zu Erzie-
hung, Erndhrung, Geschwister oder Diagnose
usw. Das starkt die Eltern in ihrer Kompetenz.
Das bestarkt das Kind, selbstbewusst seinen
Weg zu gehen.

3. EXPERTEN VERNETZEN: Auf Wunsch ver-
mittelt die Frahforderin fachliche Unterstut-
zung, begleitet die Familie zu Arzten etc. und
starkt so ein Helfer-Netzwerk. Als Expertin fur
kindliche Entwicklung hilft sie, therapeutische
Maflnahmen im Alltag einzubauen.

LA S

Je fruher eine Entwicklungsverzogerung
erkannt und gefordert wird,
desto groBerist der Erfolg.”
Oberarzt Dr. Gedik,
Kinderklinik Innsbruck

friihfordern.at

Mehr Informationen zur Frihforderung
und Familienbegleitung:

Laura weif3, was sie will

Jlch bin froh, dass uns die Klinik zur Frihfor-
derung geraten hat", erklart eine Mutter. Weil
Laura sich etwas langsamer entwickelt, kommt

050 434 0123

www.fruehfoerdern.at
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WIKI -

Talentfrei gibt es nichtl

JUGENDLICHE ERHALTEN IM INFOECR ROSTENLOS EINEN ROMPETENZNACHWEIS.

WIK:I oder ,Was kann ich durch informelles
Lernen* zeigt Jugendlichen auf, was sie kdn-
nen und welche Fahigkeiten sie besitzen -
Fahigkeiten, die ihnen selbst nicht bewusst
sind. Florian, ein Teilnehmer aus dem WIK:l
Workshop, kimmert sich seit Jahren um sei-
ne GroBeltern - egal ob sie Hilfe im Haus und
Garten brauchen oder ob es um den Lebens-
mitteleinkauf geht, er dbernimmt diese Auf-
gaben. Dass er dadurch viele Fahigkeiten und
einiges an Wissen erworben hat, wie zum Bei-
spiel Verantwortungsbewusstsein, Genauig-
keit, Verlasslichkeit oder auch Wissen uber die
Gartenpflege, war ihm bis zum WIK:l Work-
shop nicht bewusst. Die eigenen Talente und
Fahigkeiten zu kennen ist jedoch wichtig, um
das Selbstbewusstsein zu starken - insbeson-
dere wenn es darum geht, sich fur einen Job
zu bewerben oder in einem Bewerbungsge-
sprach zu punkten. ,Meine Starken konnte ich
im Bewerbungsgesprach sehr gut prasentie-
ren. Zum ersten Mal konnte ich meine Starken
mit konkreten Aktivitdten in Verbindung brin-
gen‘, berichtet Florian.

WIK:l Kompetenznachweis

Der gesamte Nachweis entsteht unkompliziert
im Gesprach - die teilnehmenden Jugendli-
chen stellen sich vor, erzahlen von ihren Ak-
tivitaten, tauschen sich aus und erklaren ihre
Aktivitaten. Sobald alles Wichtige rund um die
Beschreibung der Aktivitaten aufgelistet ist,
werden die Fahigkeiten und Starken herausge-
filtert. Im letzten Schritt werden Aktivitaten,
Fahigkeiten und die dazugehdrige Beschrei-
bung in den Nachweis eingetragen.

Alle Teilnehmenden bekommen am Ende ei-

familien LAND | November 2015

WIK:I Workshop im Jugendzentrum Jugendfabrik Kufstein.

nen eigenen Nachweis, welcher zum Beispiel
den Bewerbungsunterlagen beigelegt oder
einfach fur einen selbst aufbewahrt werden
kann.

Neben der Starkung des Selbstbewusstseins
kann WIK:l auch beim Orientierungsgewinn fur
den weiteren Bildungs- und Berufsweg hel-
fen. Durch die gemeinsame Ausarbeitung der
Portfolios werden Jugendliche vor allem im
Empowerment fur das Darstellen und Prasen-
tieren ihrer Kompetenzen unterstutzt. L]

WIK:I

fjf; g‘{ |

4_&%]

T W
=3 "1 ' 1“:

.- .
- - . \,\ |

L

BUCHUNG VON
ROSTENLOSEN
WORRSHOPS

Das Bundesministerium fiir Familien
und Jugend hat in Kooperation mit
dem Ring Osterreichischer Bildungs-
werke den Kompetenznachweis
WIR:I ausgearbeitet. In Tirol wird
der Workshop kostenlos vom
InfoEck - Jugendinfo Tirol des
Landes angeboten. Der Workshop
besteht aus zwei Teilen und ist im
InfoEck, aber auch in anderen Raum-
lichkeiten durchfuhrbar. Bei Interesse
an einem Workshop oder fiir weitere
Infos steht das InfoEck gerne zur
Verfugung.

0512 57 17 99

N

info@infoeck.at

www.mei-infoeck.at

Foto: Birgit Schwaighofer
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Tirols Familien in Zahlen

JAHRLICH PUBLIZIERT DIE LANDESSTATISTIR TIROL DIE WICHTIGSTEN ECRDATEN
ZUR TIROLER BEVOLRERUNG. EINIGE INTERESSANTE EXTREMWERTE ZUM THEMA FAMILIE

LASSEN SICH DARAUS ABLESEN.

Alter der Eltern

Im Jahr 2014 war die jungste Mutter 14 Jahre
und 2 Monate alt, der jungste (bekannte) Vater
18 Jahre und 10 Monate alt. Die jlingste Frau
schloss 8 Monate nach ihrem 16. Geburtstag die
Ehe, wahrend die alteste Braut bereits 85 Jah-
re alt war. Mit 50 Jahren und 6 Monaten gebar
eineinTirol lebende deutsche Staatsangehdrige
ein Baby und war damit die alteste Mutter eines
Neugeborenen im Jahr 2014. Mit 72 Jahren wur-
de ein in Tirol lebender deutscher Staatsburger
der alteste (bekannte) Vater.

Insgesamt erblickten in Tirol 2014 7.067 Neuge-
borene das Licht der Welt. Die Geburtenanzahl
war in den vergangenen zehn Jahren relativ
konstant. Die durchschnittliche Kinderzahl pro
Frau liegt bei1,44.

Das Tiroler Durchschnittsbaby

Das ,StatistischeTiroler Durchschnittsbaby" des
Jahres 2014 erblickte nach einer 39,8 Wochen
dauernden Schwangerschaft das Licht der Welt
und wog bei einer Kdrpergrofe von 50,3 Zenti-
metern 3.254 Gramm. Zum Zeitpunkt der Ge-
burt war die Mutter durchschnittlich 31 und der
Vater 34 Jahre alt. 3.256 Babys (46,1%) kamen
unehelich zur Welt. Verglichen mit den anderen
Bundeslandern liegt Tirol hier im Mittelfeld.

Fast jedes dritte Neugeborene (31,7%) kommt
mithilfe eines Kaiserschnitts zur Welt. Ver-
gleichsweise lag dieser Wert im Jahr 1995 bei
14,3%. Die Sauglingssterblichkeit liegt mit 2,0%o
weiter auf sehr niedrigem Niveau.

Die Zahl der Lebendgeborenen lag 2014 bei
7.067. Im selben Jahr sind 5.624 Menschen ver-
storben. Damitist die Geburtenbilanz mit +1.443
deutlich positiv. Tirol liegt damit im Bundeslan-
der-Vergleich weit vorne.

Die Lebenserwartung

steigt weiterhin

Die Lebenserwartung eines 2014 geborenen
Madchens liegt bei 84,5 Jahren, bei einem neu-
geborenen Jungen bei 80,4 Jahren. Damit liegt
die Lebenserwartung der Tirolerlnnen im 0s-
terreichischen Spitzenfeld.

Zum Vergleich: In den frihen 1960er Jahren lag
die allgemeine Lebenserwartung bei etwa 70
(Frauen 73, Manner 67 Jahre) Jahren. Vor einem
Jahrhundert - lag die Lebenserwartung der
Frauen beirund 39 Jahren und jene der Manner
beirund 36 Jahren! (Werte fiir Osterreich)
2014 wurden 3.130 EheschlieBungen verzeich-
net. 1131 Ehen wurden rechtskraftig geschie-
den. Die Gesamtscheidungsrate liegt in Tirol
bei 35,9%. "

www.tirol.gv.at/

demographische-daten

DIE BELIEBTESTEN
VORNAMEN TIROLS
2014

Sophia und David waren im Jahr 2014
die beliebtesten Vornamen bei Tiroler
Neugeborenen. Insgesamt wéahlten die
frischgebackenen Eltern den Vorna-
men Sophia 104 Mal (3%) bzw. David
97 Mal (2,7%). Die Top Ten bei den
weiblichen und ménnlichen Vornamen
2014 waren:

1 Sophia David

2. Anna Maximilian

3. Hannah Jakob

4. Emma Felix

5. Laura Lukas

6. Lena Paul

7. Lea Elias

8 Valentina Simon

9.  Emilia Matthias
10. Marie Samuel
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QGutes Leben

Was wollen wir erreichen?

MIT DEM PROJERT ,GUTES LEBEN® MOCHTE DER KATHOLISCHE FAMILIENVERBAND TIROL ERREICHEN,
DASS FAMILIEN ZU HAUSE UBER IHR MENSCHEN- UND WELTBILD UND DIE THEMEN VERKEHR,
NAHRUNG, RESSOURCEN, MULL, RONSUM .. INS GESPRACH KOMMEN UND IM EIGENEN HAUSHALT
ARZENTE IN RICHTUNG NACHHALTIGRKEIT SETZEN.

Wir alle sind gefordert, unsere Lebenswelt so zu
gestalten, dass ein gutes Leben fur moglichst
viele Menschen mdglich ist. Auch fur zuktnftige
Generationen!

Wir haben die genannten Themenschwerpunkte
fur Familien aufbereitet. Zu jedem Schwerpunkt
gibt es eine Aktionswoche mit ganz konkreten
Herausforderungen fur alle Familienmitglieder.

Aktionswoche - 7. bis 13. Dezember:

Gutes Leben - weniger ist mehr

FUnf Projektwochen wurden im Jahr 2015 be-
reits durchgefuhrt, eine steht noch bevor. Und
die hat es in sich! Bei der Beschaftigung mit dem
Thema Konsum und Nachhaltigkeit kommt man
an einem Punkt nicht vorbei: Es ist nicht genug,
von ,schlecht” produzierten Konsumgutern auf

Foto: Katholischer Familienverband Tirol

,gut” produzierte umzusteigen. Das Wichtigs-
te ist eine Konsumreduktion. Unter dem Titel
,Gutes Leben - weniger ist mehr* laden wir Sie
in der kommenden Aktionswoche ein, Kleider-
schranke, BUcherregale und Spielsachen einer
kritischen Prifung zu unterziehen. Brauchen
Sie, was Sie haben?

Aufgabe 1:

Heraussuchen und weitergeben

Suchen Sie alle Kleidungsstticke heraus, die
Sie seit einem Jahr nicht mehr getragen ha-
ben. Geben Sie zwei davon weiter!

Aufgabe 2:

Biicher sortieren und verschenken
Uberlegen Sie, von welchen Biichern Sie sich
trennen kdnnen. Doch zuerst nehmen Sie ei-
nes lhrer Lieblingsblcher und leihen es einem
Bekannten.

Aufgabe 3:

Spielzeug sortieren und verschenken
Verschenken Sie Spielzeug, das nicht mehr
verwendet wird - in Absprache mit lhren Kin-
dern. Haben Sie schon einmal daran gedacht,
Spielsachen mit Nachbarlnnen oder Kollegln-
nen fur eine langere Zeit zu tauschen?

Gutes-Leben-Mailversand -
wir mochten Sie begleiten!
Wenn Sie sich an dieser Projektwoche beteili-
gen wollen, wirden wir Sie gerne begleiten und
Ihnen Uber unseren ,Gutes-Leben-Mailversand*
weiterfuhrende Informationen und Impulse zu-
kommen lassen. Sie erhalten von uns per E-Mail
- Informationen und Impulse

zur Konsumreduktion
- die Geschichte ,Hans im Gluck"

Karin und Paul: ,Wir sind beide Leseratten.
Da sammelt sich mit den Jahren einiges
an Lesestoff an. Wir durchforsten in dieser
Woche unsere Bucherregale und mochten
einige Freunde mit daraus entnommenen
Buchgeschenken uberraschen.”
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- eine wunderbare Funfziger-Geburtstags-

Festrede

- eine Einladung zu einer Bestandsaufnahme
+ Anregungen fur lhre Weihnachtsfeier
+ eine Linksammlung mit einem Artikel

zum Thema geplante Obsoleszenz und
dem Film ,Kaufen fUr die Millhalde*

Bei Registrierung erhalten Sie auch die Anre-
gungen der bereits durchgefuhrten Aktions-
wochen. "

L

INTERESSE?

Bald sind es 1.000 Familien, die sich
beteiligen! Sind auch Sie interessiert?
Dann kontaktieren Sie uns unter

0512 2230-4383 vormittags oder
info-tirol@familie.at. Und eines durfen
wir auch schon verraten: Nachstes
Jahr wird das Projekt mit den gleichen
Themen, aber neuen Texten, Impulsen
und Aktionen fortgesetzt.

~Gutes Leben”
Unsere Projektwochen im Jahr 2016
Besinnung auf das Wesentliche
22. bis 28. Februar
Tief durchatmen
18. bis 24. April
Kostbare Lebensmittel
20. bis 26. Juni
Spuren hinterlassen
22. bis 28. August
Geschenke der Natur
17. bis 23. Oktober
Weniger ist mehr
5. bis 11. Dezember

familien

Der Katholische
Familienverband Tirol
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Tirols Jugend sagt, was sie denkt

Eine tolle Gelegenheit fur sprachgewandte Ju-
gendliche und jene, die ihre Fahigkeiten noch
trainieren und erproben wollen, ist die Teil-
nahme am Jugendredewettbewerb! Motivie-
ren und einen guten Uberblick geben kann der
brandaktuelle 3-Minuten-Videospot zum Ju-
gendredewettbewerb unter: www.tirol.gv.at/
redewettbewerb.

Reinschauen

und mitmachen!

Es ist von groBer Bedeutung, wenn Jugendli-
che ihre Meinung gut darlegen kdnnen. Die hohe
Kunst der Rhetorik will gelernt sein. Daher un-
terstUtzt der Fachbereich Jugend der Landes-
abteilung JUFF Jugendliche ab der 8. Schulstu-
fe durch die Forderung von Rhetorikseminaren

dabei, deren Fahigkeiten auszubauen. In einigen
Bezirken starten bereits die ersten Rhetorikkur-
se. Beim Bewerb stellen sich die Jugendlichen
nicht nur dem Urteil einer Jury, sondern spre-
chenauch vor groBem Publikum. In den Katego-
rien ,Klassische Rede“, ,Spontanrede” oder der
Kreativkategorie ,Neues Sprachrohr* teilen die
Jugendlichen mit, was sie bewegt.

Teilnehmen beim 64. Redewettbewerb kdnnen
Jugendliche aus Hoheren, Mittleren, Polytech-
nischen Schulen, Berufsschulen, der achten
Schulstufe oder werktatige Jugendliche. Seit
2015 kdnnen auch Jugendliche in Berufsvorbe-
reitungsprojekten, Schulabbrecherinnen oder
Arbeit suchende Jugendliche beim Bewerb mit-
machen.

Tirolweit werden zahlreiche Schulausscheidun-

Computeria in Zell
am Ziller offiziell erdffnet

ZILLERTALER SENIORiNNEN EROBERN DIE DIGITALE WELT. EGAL OB SMARTPHONE, TABLET ODER
LAPTOP - TECHNISCHE HILFSMITTEL SIND AUS DER HEUTIGEN ZEIT NICHT MEHR WEGZUDENKEN.

(v. L.): Bgm. Robert Pramstrahler, Landesratin
Beate Palfrader, Projektleiterin Uschi Langesee,
die Landesleiterin der Tiroler Jungbauernschaft/
Landjugend Kathrin Kaltenhauser und der Pflege-
dienstleiter des Altenwohnheims Zell am Ziller
Klaus Rainer mit Nutzerinnen der Computeria.

Aus diesem Grund sorgt die Computeria in Zell
am Ziller dafur, dass auch Seniorlnnen in der di-
gitalen Welt nicht den Anschluss verlieren. LR™
Beate Palfrader er6ffnete gemeinsam mit Bur-
germeister Robert Pramstrahler die neue Ser-
vicestelle im Wohn-und Pflegeheim.

,Die heutige Generation der Alteren ist so vital
und aktiv wie keine Generation vor ihr, betonte
LR Palfrader. ,Seitens des Landes wird konti-
nuierlich daran gearbeitet, neue Begegnungs-
und Lernplattformen fir Altere zu schaffen, ihr
freiwilliges Engagement zu unterstitzen und

einen Austausch zwischen den Generationen
zu ermdglichen.” Eine besonders erfolgreiche
Initiative ist das Computeria-Projekt: Im Vor-
jahr kirte das Bundesministerium fur Arbeit,
Soziales und Konsumentenschutz die Tiroler
Bildungsinitiative zum Osterreichweiten ,Good
Practice Modell".

Computeria = Computer + Cafeteria

Neben selbst mitgebrachten Geraten stehen
den Besucherinnen sechs Laptops sowie ein
Multifunktionsgerat vor Ort zu Verfigung. Die
Computeria dient aber nicht nur zum Erlernen
der neuen Technik, sondern ist auch ein Ort der
Begegnung und des Erfahrungsaustausches.
Jeden Donnerstagnachmittag stehen die Tu-
ren fUr Interessierte offen. ,Ich freue mich sehr,
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gen und zwischen Mitte Marz und Mitte April die
Bezirkswettbewerbe stattfinden. Die besten
Rhetoriktalente werden dann zum Landesfinale
am 4. Mai 2016 ins Landhaus in Innsbruck gela-
den. Alle Landessiegerinnen werden zur Teil-
nahme am Bundesfinale eingeladen, das vom
2. bis 26. Mai 2016 in Graz Uber die Buhne gehen
wird. .

Ndhere Infos und Anmeldung:
www.tirol.gv.at/redewettbewerb
oder www.facebook.com/jugend-
redewettbewerb.tirol bzw. unter der
Telefonnummer 0512 508 3590 beim
Amt der Tiroler Landesregierung,
JUFF - Fachbereich Jugend.

dass die Gemeinde Zellam Ziller Teil dieses grof3-
artigen Projektes ist. Wir sind sozial engagiert
und versuchen in jedem Bereich ein gelebtes
Miteinander zu praktizieren“, so Blrgermeister
Pramstrahler.

Fitnesscenter fiir den Geist tirolweit
2012 vom Land Tirol ins Leben gerufen, gibt es
die Computerias mittlerweile in Uber 20 Tiroler
Gemeinden. ,Lebenslanges Lernen ist in Tirol
kein leeres Schlagwort, sondern wird durch In-
itiativen wie der Computeria zur Realitat. Ziel ist
es, die geistige Fitness moglichst lange zu erhal-
ten und eine selbstbestimmte Lebensflhrung
zu unterstitzen®, sagte die fur Seniorlnnen zu-
standige Landesratin abschlieBend. u
Computeria Zell am Ziller
ﬂ Wohn- und Pflegeheim Zell
T. +43(0)52822239
Kontaktperson: Uschi Langesee
M. uschi@langesee.at
Offnungszeiten:
Donnerstag, 15 bis 17 Uhr
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MORBIL. bei der Osttirol Messe

ZUM 30-JAHRIGEN JUBILAUM DER OSTTIROL MESSE VON 25-27. SEPTEMBER IN LIENZ WAREN AUCH
DIE BEIDEN MOBILEN INFOSTANDE DES LANDES TIROL, ABTEILUNG JUFF, MIT DABEL

Das Familieninfo MOBIL informierte dabei an
allen drei Veranstaltungstagen zu den Ange-
boten fur Tiroler Familien.
Familienpassantrage konnten vor Ort abge-
gebenund erganzt werden oder auch die neue
Broschire der Familien- und Senioreninfo
zum Thema ,Kindergeburtstage* wurde von
Interessierten begeistert gelesen und mit-
genommen.

Neben den Infomaterialien gab es aber auch
jede Menge Aktivitaten fur Kinder und Er-
wachsene. So konnten Familien sich verklei-
det vor der Fotoleinwand ablichten lassen,
am Glucksrad ihr Glick versuchen oder beim
Riesen-4-gewinnt eine/n Sieger/in ausspie-
len.

Zusatzlich war auch das Jugendschutz MOBIL
des Landes Tirol dabei. Das Team informierte

Foto: Land Tirol | Stolz-Kavakebi

Uber die unterschiedlichsten jugendrelevan-
ten Themen. Beim Jugendschutzquiz konnten
Jung wie Alt ihr Wissen zum Jugendschutzge-
setz, zu den Altersregelungen flrs Tatowieren
und Piercen oder den Privatsphareeinstellun-
gen in sozialen Netzwerken testen. Als Preise
gab es neben den Seifenblasen fur die ganz
Kleinen wieder die beliebten alkoholfreien
Cocktails an der MOBILisierBAR. "

Foto: Land Tirol | Stolz-Kavakebi

Foto: Land Tirol | Rosner
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Generationen gemeinsam unterwegs

SchulPlus-Ticket und Jahres-Ticket Seniorln verbinden

Es lautet. ,Die Kinder sind da!*, ruft die Grof3-
mutter. ,Ich mache schon auf, meint der Grof3-
vater. Paul und ELli stirmen herein, setzen sich
aufs Sofavor den Fernseher und fragen wie ge-
wohnt nach den SuBigkeiten. Heute sind sie bei
ihren GroBeltern und machen einen Ausflug:
Zum Térggelen ins Otztal soll es gehen. ,So,
Abfahrt", ist GroBvater streng. ,Zum Essen be-

kommt ihr noch genug!“ Mit dem Bus fahren sie
zum Bahnhof in Innsbruck, von dort mit der S-
Bahn nach Otztal-Bahnhof und weiter mit dem
Regiobus nach Solden. Paul und ELli sind mit
dem SchulPlus-Ticket in ganz Tirol unterwegs,
die beiden GroBeltern mit dem Jahres-Ticket
Seniorln. FUr Kinder im Schulalter ist es das Ti-
cket fur den Weg zur Schule und fur die Freizeit.

FUr Best Agers ist ihr Ticket Lebensqualitat im
Alter: Seitdem es die beiden haben, sind sie nur
mehr auf Achse. Freunde besuchen, Ausflige
hier und dort oder einfach mal einen Kaffee
trinken in Kufstein und im Zug gemdtlich lesen.
Aber lieber sind sie mit ihren Enkelkindern un-
terwegs. Die Tickets verbinden namlich: Gene-
rationen und Ortein Tirol. n

SCHULPLUS-TICRET
FUR GANZ TIROL

Das SchulPlus-Ticket gilt von 1. 9. 2015
bis 31. 8. 2016 und kostet 96,— Euro.
SchilerInnen bis 24 Jahre sind damit
an 7 Tagen die Woche in ganz Tirol
inkl Innsbruck (Kernzone) unterwegs.
Antragsformulare sind in allen Schulen
und im VVT RundenCenter erhéltlich.

JAHRES-TICRET SENIORiIN

Frauen und Mdénner ab 61 Jahren
fahren mit dem Jahres-Ticket Seniorln
ermédfigt in ganz Tirol inkl. Innsbruck
(Rernzone), sogar mit allen Nightlinern
der Linien N1-N18 und Regio Night-
linern Reutte und Osttirol Mit den
Tickets gilt freie Verkehrsmittelwahl:
ein Ticket flir Bus, Bahn und Tram.
Preis ab 61 Jahren: 250,-, ab 75 Jahren
125.- Euro (Stand Oktober 2015).

Informationen
wwwyvvt.at

Foto: VT



WILLKOMMENS

PAKET

Die Hypo Tirol Bank
heif’t Sie als Kunde/-in
herzlich willkommen!

HYPO TIROL BANK




